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Тема 4. формы территориальной организации 
населения России 
План

1. Особенности демографического развития России.

2. Структура российского населения.

3. Размещение населения России.
4. Городское и сельское расселение.
1. Особенности демографического развития России 

Наиболее точные данные о численности и характеристиках жителей той или иной страны дают всеобщие переписи населения. На территории России всеобщие переписи населения проводились в 1897, 1926, 1937, 1939, 1959, 1970, 1979, 1989, 2002 и 2010 гг. 
В период между всеобщими переписями ведется текущий учет населения, при котором за каждый годовой период регистрируется число родившихся и умерших, а также количество приехавших и уехавших для той или иной территории. Соответственно информацию о численности населения страны и ее отдельных частей можно получить на каждый год (на его начало или в среднем за год), но это будут обобщенные данные – без раскрытия большинства отдельных характеристик жителей (национального состава, семейного положения, возраста, уровня образования и др.).
К моменту первой всеобщей переписи населения (1897 г.) численность населения России как части Российской империи составила 67,5 млн. человек. Особенно быстрый рост населения наблюдался в первое десятилетие XX в. В 1913 году численность населения на территории современной России достигла 90 млн. человек, то есть ежегодный прирост в тот период составлял около 2%. Первая мировая и Гражданская войны, а также вызванные ими экономическая разруха, голод и эпидемии привели к снижению численности населения страны. 
В период существования СССР численность населения страны постепенно росла, но с замедлением и новыми демографическими кризисами. Второй демографический кризис на территории России разразился в начале 30-х годов. Его пик пришелся на 1933 и 1934 гг. Кризис был вызван массовым голодом, последовавшим за насильственной коллективизацией сельского хозяйства страны. Третий демографический кризис приходится на годы Великой Отечественной войны. К ее началу (в 1941 г.) на территории современной России проживало около 111 млн. человек, а в 1946 г. – лишь 98 млн. человек.
Независимая Россия, образовавшаяся после распада СССР в 1991 г., стала шестой по численности населения страной Земли (148,7 млн. человек на начало 1992 г.). С 1993 г. началось сокращение численности населения страны – начался четвертый в XX в. демографический кризис. Небольшое увеличение численности населения России стало вновь происходить лишь с 2010 г. Кроме того, в 2014 г. более 2 млн. человек дал Крым. В итоге в 2018 г. численность населения равнялась 146,9 млн. чел., сейчас – 146,7 млн.
По всем имеющимся прогнозам, даже в случая преодоления социально-экономического кризиса в ближайшие годы сокращение численности населения России продолжится. Это обусловлено сохранением значительной естественной убыли населения (по причине «старой» возрастной структуры жителей), которая не будет перекрываться небольшим по масштабам положительным миграционным сальдо.
Средняя ожидаемая продолжительность жизни мужчин в 2019 г. составила почти 68 лет, женщин – 78 (что выше, чем в СССР).
Главными показателями для измерения естественного движения на территории служат рождаемость и смертность – число рождений и смертей за год в расчете на 1000 человек населения (измеряются в промилле – ‰). Сейчас (2018 г.) рождаемость в России – 10,9‰ (100 лет назад была 47), смертность – 12,5.
Показателем перспективы рождаемости является нетто-коэффициент (количество девочек, рожденных женщиной до конца репродуктивного возраста). В России суженное воспроизводство (менее 1) наблюдалось уже с 1960-х гг., а в начале 2000-х годов нетто-коэффициент равнялся 0,6. Если в 2000-х гг. средний возраст впервые рожавших женщин еще составлял ок. 20 лет, то через десять лет – уже 25-26.
Из крупных народов России раньше всего демографическая революция началась среди русских – первоначально в наиболее урбанизированных северо-западных и центральных районах страны (еще в конце XIX в.), а затем постепенно она распространилась на юг и восток. Соответственно в этих районах сегодня наблюдается самая сильная естественная убыль населения: или за счет самой низкой рождаемости (в Санкт-Петербурге, Тульской области и других урбанизированных регионах), или за счет самой высокой смертности (в регионах с наиболее старой возрастной структурой населения – Псковской, Тверской и других менее урбанизированных областях Центра и Северо-Запада). Из регионов с преобладанием русского населения наиболее молодую возрастную структуру имеют те, которые в предыдущие десятилетия отличались интенсивным миграционным притоком, в основном молодежи (Ханты-Мансийский АО и др. на северо-востоке страны). За счет этого в них и сегодня отмечается повышенная рождаемость, низкая смертность и небольшой естественный прирост населения.
Показатели естественного движения, аналогичные наблюдаемым среди русских, отмечаются у других славянских народов (украинцев, белорусов) и у большинства народов уральско-юкагирской языковой семьи (карелы, мордва, удмурты и др.). Практически завершился демографический переход также у большинства народов алтайской языковой семьи (татары, башкиры, чуваши и др.). В настоящее время в соответствующих регионах (республики Башкортостан, Удмуртия и др.) наблюдается небольшая естественная убыль населения, так как рождаемость в них повышенная, а смертность – пониженная. На втором и третьем этапах демографической революции находятся народы северокавказской языковой семьи (чеченцы, ингуши, аварцы и др.), а также большинство народов Севера, Сибири и Дальнего Востока. Соответственно рождаемость у них наиболее высока, смертность низка, а естественный прирост значителен (республики Ингушетия, Тыва и др.).
Всего из 85 субъектов Российской Федерации в 2019 г. положительный естественный прирост был отмечен в 10 регионах. Самое низкое значение показателя младенческой смертности наблюдается в наиболее урбанизированных регионах России, далее всего продвинувшихся по демографическому переходу (Санкт-Петербург и др.), а самое высокое – в наименее продвинувшихся национальных республиках Северного Кавказа (Республика Ингушетия и др.).
Кроме естественного движения, на численность населения страны существенно влияет миграция. Миграция – это переселение, перемещение людей между населенными пунктами. В современном обществе степень подвижности людей (доля участвующих в миграциях) постоянно увеличивается. Соответственно по росту подвижности населения можно судить об общем уровне развития страны. Чем больше мигрантов, тем больше в обществе активных самостоятельных людей, быстро адаптирующихся к нововведениям и изменению внешних условий своей жизни.
Миграции влияют на изменение численности населения той или иной территории не только прямым способом, но и косвенно. Так как переселения на постоянное место жительства обычно совершаются в молодом возрасте, в районах притока населения формируется молодая возрастная структура, что ведет к увеличению рождаемости и уменьшению смертности. То есть население быстро растет не только за счет миграций, но и за счет высокого естественного прироста. Наоборот, в районах оттока формируется старая возрастная структура населения. С течением времени смертность становится больше рождаемости, и население уменьшается не только за счет оттока, но и за счет естественной убыли.
Миграции влияют также на однородность национального (этнического) состава населения той или иной территории. В районах длительного оттока населения этнический состав, как правило, однородный. Подавляющее большинство жителей являются местными уроженцами. Они с недоверием относятся к приезжим, особенно если они другой национальности. Межнациональные контакты и обмен культурами в таких районах крайне затруднены. Наоборот, в районах притока населения большинство жителей являются приезжими и относятся они зачастую к самым различным этносам. Культурное и межнациональное взаимодействие (в том числе межэтнические браки, адаптация к обычаям других народов) происходит сравнительно легко.
В период свободной миграции, начавшийся в СССР с середины 1980-х годов, территорию России покинули многие представители тех этносов, которые имеют собственные государства – евреи, немцы, греки, а затем (после распада СССР) и представители народов новых независимых государств – казахи, узбеки, молдаване и др. Одновременно из новых независимых государств в Россию интенсивно начали возвращаться русские и представители других российских народов (татары, мордва и др.). 
Со второй половины 1990-х годов началось активное переселение в Россию представителей многих коренных народов соседних государств, привлеченных возможностями трудоустройства. Больше всего в таких поездках (в основном это возвратные миграции) участвуют жители Украины, Белоруссии, Молдавии, государств Закавказья, стран Азии.
Экономическое значение миграций заключается в перераспределении трудовых ресурсов между районами страны или различными государствами. При этом обычно происходит движение населения из районов староосвоенных в районы нового освоения, где не хватает рабочих рук. Но в периоды экономических кризисов, когда сложившиеся территориальные пропорции хозяйства нарушаются, возможны и обратные потоки мигрантов из районов нового освоения или стран, принимавших переселенцев. В первую очередь начинают возвращаться недавние мигранты, не укоренившиеся на новом месте.
Существуют разные классификации миграции: 

1. Внутренняя и внешняя (внешняя делится на 2 вида: эмиграция и иммиграция).
2. Безвозвратная и возвратная (маятниковая, сезонная, нерегулярная).
3. Добровольная и вынужденная (беженцы, вынужденные переселенцы и депортанты).
Так, например, выделяют, по меньшей мере, 4 волны эмиграции из советской и постсоветской России:
1) конец 1910-х – 1920-е гг. – выехало, по разным оценкам, от 1,5 до 4 млн. чел.;
2) конец 1930-х – 1940-е – оказалось за границей до 10 млн. чел.;
3) конец 1960-х – 1980-е – эмигрировало 0,6 – 1 млн. чел.;

4) конец 1980-х – 1990-е – уехало 0,8 – 1,1 млн. чел.
Сейчас ежегодно из страны уезжает по 100 – 300 тыс. человек, но приезжает по 150 – 500 тыс. человек. То есть общий миграционный баланс России положителен. Всего за современный период в Россию переехало несколько миллионов новых жителей. Поток мигрантов значительно уменьшил сокращение численности населения страны, наблюдающееся из-за высокой естественной убыли.
Внутренние миграции на протяжении почти всего XX в. сохраняли направления, сформировавшиеся в течение предыдущих веков. Шло заселение северных и восточных районов современной России, а также переселение русских и других российских народов в советские союзные республики. Но в 1990-е годы направления внутренних миграций поменялись практически на противоположные. В условиях социально-экономического кризиса «северные» льготы потеряли свое значение и начался массовый отток населения из северных и восточных частей страны, перемещение осуществляется с севера на юг и с востока на запад. Районами выбытия являлись в основном Дальний Восток и Сибирь. 

Бывшие регионы оттока в староосвоенных районах страны, наоборот, стали иметь значительное положительное сальдо миграций (за исключением северокавказских республик, в которых отток из-за аграрного перенаселения и сложных межнациональных отношений сохранился). В основном в них стали возвращаться люди, уехавшие раньше в северные и восточные районы страны. 
В течение нескольких лет (в 1992-1994 гг.) наблюдался также отток городских жителей в сельскую местность, но затем миграционное сальдо городских поселений вновь стало положительным. Большие масштабы имело переселение сельских жителей в города (до 1 млн. человек в год).
По ориентировочным оценкам, более 20 млн. занятых и учащихся в России участвуют в ежедневных маятниковых поездках. Они особенно развиты в пределах городских агломераций, где потоки маятниковых мигрантов перемещаются в основном между пригородной зоной и центральным городом.
Всплеск вынужденных миграций наблюдается с конца 1980-х годов, когда в результате региональных войн и вооруженных конфликтов на территории бывшего СССР появились многочисленные потоки беженцев и вынужденных переселенцев. Наибольшие массы вынужденных переселенцев (граждан России) и беженцев (граждан других стран) дали войны: карабахская (в Азербайджане), приднестровская (в Молдавии), грузино-абхазская и грузино-осетинская (в Грузии), межтаджикская (в Таджикистане), чеченская (в Чеченской Республике), а также вооруженные конфликты: узбекско-месхетинский (в Узбекистане), киргизско-узбекский (в Киргизии). На середину 2000-х годов в России было зарегистрировано более полумиллиона беженцев и вынужденных переселенцев. Поток мигрантов значительно уменьшил сокращение численности населения страны, наблюдающееся из-за высокой естественной убыли.
2. Структура российского населения 

Половая структура. В населении России преобладают женщины (54%). Мальчиков рождается больше, чем девочек, поэтому в молодом возрасте их тоже больше, однако к 30-35 годам соотношение выравнивается. В более старших возрастах начинают преобладать женщины, а их средняя продолжительность жизни на 10 лет больше, чем у мужчин. В возрастной группе старше 85 лет женщин почти в 6 раз больше, чем мужчин. В среднем женщин в России больше на 15%.
Особенно сильно это проявляется в крупных городах, где названное неравенство начинается с 20-25 лет. А в сельской местности разрыв между средней продолжительностью жизни мужчин и женщин особенно велик и достигает 15-16 лет. Именно поэтому во многих мелких деревнях Центральной России в настоящее время проживают только женщины-пенсионерки. 
Женщин больше, чем мужчин, почти во всех регионах Российской Федерации. Особенно сильно их преобладание в крупнейших городах. Мужчин больше, чем женщин, в нескольких северо-восточных регионах страны: Камчатской области, Чукотке и т.п.
Наиболее многочисленные возрастные группы – люди около 55-60 лет (родившиеся на рубеже 50-60 годов ХХ в.) и 30-35 лет (родившиеся в первой половине 1980-х годов).

В ХХ веке происходило постепенное старение населения России, к концу века доля пенсионеров превзошла долю детей. Старая возрастная структура населения страны практически неизбежно (кроме маловероятного случая массового притока молодежи из других стран) предопределяет естественную убыль в предстоящие десятилетия. При этом доля населения в трудоспособном возрасте оставалась довольно стабильной (55-60%) на протяжении всех последних десятилетий, что являлось благоприятным фактором для экономики страны. Но в перспективе и она начнет снижаться, так как в трудоспособный возраст будут вступать малочисленные молодые поколения 1990-х годов, а выходить из него – многочисленные послевоенные поколения.
Дифференциация возрастной структуры населения по регионам Российской Федерации связана со степенью их продвижения по демографическому переходу и миграционной ситуацией в предыдущие десятилетия. При этом общая тенденция изменения одинакова для всех регионов – постепенное постарение возрастной структуры с увеличением доли пенсионеров и сокращением доли детей.
Практически завершился демографический переход в наиболее урбанизированных регионах страны (Москва, Санкт-Петербург и некоторые другие). Соответственно здесь наиболее низка доля людей моложе трудоспособного возраста (18% и ниже), а доля людей старше трудоспособного возраста повышенная (более 22%). Доля людей в трудоспособном возрасте примерно соответствует среднероссийской (около 60%), но в перспективе она будет быстро сокращаться. Следовательно, рождаемость в таких регионах и дальше будет снижаться, а смертность – возрастать. Рост численности населения и стабилизация доли трудоспособных жителей возможны в таких регионах лишь за счет миграционного притока молодежи с других территорий.
Регионы нового освоения (северо-восток) отличаются самой высокой долей людей трудоспособного возраста (65-70%). Регионы с длительным оттоком населения имеют самую старую возрастную структуру (до 30% пожилых) и самую высокую смертность.

В наименьшей степени продвинулись по демографическому переходу национальные автономии на юге страны (республики Ингушетия, Дагестан, Тыва и др.). В настоящее время здесь максимальна доля людей моложе трудоспособного возраста (свыше 30%), минимальна – в трудоспособном возрасте (менее 55%), а доля пенсионеров – пониженная (10 – 15%). Соответственно и в ближайшие годы здесь следует ожидать довольно высокой рождаемости, низкой смертности и значительного естественного прироста населения. А доля людей в трудоспособном возрасте будет увеличиваться.
В связи с долголетним оттоком сельских жителей в городские поселения возрастная структура сельского населения страны является более старой, чем структура городского населения. В итоге доля людей старше трудоспособного возраста на селе больше, и поэтому смертность среди сельских жителей значительно выше. Но рождаемость в сельской местности чуть выше, так как в городских поселениях она очень низка вследствие влияния не только возрастной структуры, но и урбанизации. Поэтому доля детей среди сельского населения больше, чем среди городского. Доля населения в трудоспособном возрасте в городских поселениях заметно выше (около 63%), чем в сельских (55%). Наибольшие различия имеются в регионах Центральной и Северо-Западной России, где миграционный отток из сельской местности (в том числе и в города этих же регионов) был максимальным.
Занятость населения – это его вовлечение в народное хозяйство страны. По признаку занятости может быть выделено несколько групп населения. Самая большая – трудовые ресурсы (почти 90 млн. человек). Сюда относят, во-первых, трудоспособных лиц трудоспособного возраста (мужчин с 16 до 65 лет, женщин от 16 до 60 лет), во-вторых, работающих пенсионеров и подростков. В трудоспособном возрасте часть населения является нетрудоспособной – инвалиды, льготные (досрочные) пенсионеры. Эти люди не входят в состав трудовых ресурсов.
В трудовых ресурсах выделяют 2 группы.
1. Экономически неактивное население (учащиеся, ведущее дом. хозяйство - 25%).

2. Экономически активное население - 75%: 
а) занятые лица (около 93%), 
б) безработные (6-7%). 
В развитых странах трудовые ресурсы обычно не превышают 70% населения, а в России – около 75%. Это связано с повышенным вовлечением в труд женщин и пенсионеров.

Лица с высшим образованием составляют около 20% взрослого населения, а с начальным – меньше 8%. Между тем уровень образования городского населения по-прежнему заметно выше, чем сельского. Соответственно наиболее высоким уровнем образования в России выделяются самые урбанизированные регионы – в Москве более трети взрослого населения имеют высшее и неполное высшее образование, а также регионы нового освоения, куда в предыдущие десятилетия приезжала молодежь. 
Самый низкий уровень образования среди сельских жителей регионов Центральной России, в которых наблюдается самая старая возрастная структура населения, и большинство жителей имеют неполное среднее или начальное образование. 
Максимальное число занятого населения было в России в конце 1980-х (75 млн. человек). В 1990-х годах оно снизилось на 13 млн., или 18%.
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В начале XX в. в России подавляющее большинство занятых составляли крестьяне, работавшие в первичном секторе экономики (сельском хозяйстве). То есть Россия фактически являлась аграрной, слабо урбанизированной страной. К началу XXI в. доля занятых в сельском хозяйстве сократилась более чем в 5 раз. До 1990-х годов увеличивалась доля занятых в отраслях вторичного сектора (индустриальных) – промышленности и строительстве. С 50-х годов эти отрасли доминировали в структуре занятости. Но в 90-х годах доля индустриальных отраслей значительно сократилась. Именно на них пришелся основной объем сокращения общего количества занятых в стране.
Постоянно возрастала доля отраслей непроизводственной сферы (бытового обслуживания, образования, здравоохранения, управления и других отраслей третичного сектора). Если в начале XX в. данная сфера находилась на последнем месте в структуре занятости, то в начале XXI в она вышла на первое место. Рост занятости в непроизводственной сфере соответствует общемировым закономерностям.
Наиболее острая проблема в сфере занятости, которая вновь проявилась в России в 90-е годы – это безработица. Официально она отсутствовала с 30-х годов, когда в СССР была закрыта последняя биржа труда. Максимальное число безработных в России было отмечено в 1999 г. (14%). При этом по международным стандартам высоким считается уровень безработицы выше 10%. Дифференциация уровня безработицы по территории России зависит в первую очередь от демографической ситуации и от отраслевой структуры хозяйства. В общем случае можно выделить регионы с повышенным уровнем безработицы, с нормальным и с пониженным. По признаку наличия трудовых ресурсов выделяют регионы трудо-дефицитные, трудо-обеспеченные и трудо-избыточные.

Во-первых, повышенный уровень безработицы наблюдается в регионах с высоким естественным приростом населениями аграрным перенаселением. Это национальные республики на юге страны (Ингушетия, Дагестан, Калмыкия и др.). В таких регионах в трудоспособный возраст постоянно вступает большое количество молодежи, для которой требуются новые рабочие места. Но возможности экономики (в которой преобладает сельское хозяйство, использующее ограниченные земельные ресурсы) сфере трудоустройства населения исчерпаны. Поэтому безработных много, и это в основном молодежь. Напряженная ситуация с занятостью способствует развитию социальных конфликтов, росту преступности. В обозримой перспективе решить проблему можно только за счет выезда части населения в другие регионы станы. Самым высоким уровнем безработицы из таких регионов выделяется Республика Ингушетия – свыше 50% в отдельные годы.
Во-вторых, повышенный уровень безработицы наблюдается в наиболее депрессивных регионах, таких, где в структуре хозяйства преобладают наиболее кризисные отрасли – как, например, легкая промышленность (Ивановская, Псковская, Владимирская и другие области Центральной России). В таких регионах в связи с сильным падением производства прошли массовые сокращения работников в основном предпенсионного возраста. Уровень безработицы достигал 30%. Для решения проблемы необходимы развитие в депрессивных регионах новых производств и переподготовка безработных. Но возможно и разрешение ситуации без специальных мер, так как большинство безработных скоро перейдут (или уже перешли) в категорию пенсионеров.
Пониженный уровень безработицы наблюдается, в регионах: 

1) с преобладанием в структуре хозяйства нефтяной, газовой промышленности и металлургии, спад производства в которых относительно невелик (Ханты-Мансийский автономный округ, Республика Саха (Якутия) и др.); 

2) с развитием рыночных структур, которые постоянно создают большое количество новых рабочих мест (Москва, Санкт-Петербург и др.). 

В любом случае, безработица является структурной, то есть свободных рабочих мест больше, чем безработных людей, но они не подходят друг другу по характеристикам. В конечном итоге во многих регионах с пониженным уровнем безработицы существует абсолютный дефицит рабочей силы. Для его ликвидации привлекаются временные работники из регионов России с повышенной безработицей и даже из соседних стран. В перспективе по мере экономического роста все более острой проблемой в России будет становиться именно дефицит рабочих рук, а не безработица.

Наша страна, жители которой составляют единый народ, нацию россиян, относится к наиболее многонациональным государствам мира. Национальность – это самоидентификация человека, отнесение им самого себя к какому-либо этносу. Этнос – это исторически сложившаяся устойчивая общность людей, характеризующаяся едиными языком, особенностями культуры и быта, религией, территорией, хозяйством, самосознанием. 
По данным переписи, в России проживает ок. 40 этносов с численностью населения свыше 100 тыс. чел., ок. 40 с числом представителей от 10 до 100 тыс., ок. 50 – от 1 до 10 тыс. Таким образом, коренными для России являются около 80 крупных (свыше 10 тыс. чел.) этносов. Внутри этносов обычно имеются группы (субэтносы), имеющие особенности языка (диалекты), культуры и быта.
Наиболее разработанной является классификация этносов по близости языков (лингвистическая классификация). При этом отдельные этносы объединяются в подгруппы, подгруппы – в группы, а группы – в языковые семьи. Наиболее многочисленной на территории России является индоевропейская языковая семья, к которой относится 86% населения страны. Основной при этом является славянская группа (85% жителей России). Кроме этого, значительные доли населения России составляют языковые семьи алтайская (8%), северокавказская (3%) и уральско-юкагирская (2%). Коренным населением России являются также малочисленные народы чукотско-камчатской и эскимосско-алеутской семей и некоторые другие этносы.

Основной этнос – русские, в т.ч. субэтносы казаков и поморов  (удельный вес – 78%, т.е. 114 млн.), следующие по численности татары (4%), украинцы (1,5%), башкиры и т.д. В 2002 г. удельный вес русских составлял 80%. Однако русские расселены по территории страны неравномерно: самая высокая доля русских – в Центрально-Чернозёмном районе (95%), а в некоторых других регионах, таких как Чечня, Дагестан, Ингушетия, они составляют менее 4% населения.
Наиболее многонациональные районы: Предкавказье (Северный Кавказ), Среднее Поволжье, Европейский север, Север и Юг Сибири и Дальний Восток. Административно-территориально этносы в России выделены в национальные республики, автономные округа и автономную область.
Первым, по количеству проживаемых на его территории народов, наиболее многонациональным районом России является Предкавказье. По рельефу его можно разделить на три части – равнинную, горную и предгорную. По этим же частям дифференцируется и расселение отдельных народов. Равнинную часть в центре и на западе Предкавказья заселяют преимущественно русские, большинство которых относится здесь к особому субэтносу – казакам. В этой же части расселена основная доля проживающих в России армян и греков, которые появились здесь еще с XIX в. Равнины на востоке занимают калмыки, переселившиеся на эту территорию в XVII в. из Монголии. Предгорья на западе заселены народами северокавказской семьи – кабардинцами, черкесами, адыгейцами, абазинами, а предгорья на востоке – тюркоязычными кумыками и ногайцами. В горах ситуация обратная: на западе проживают тюркоязычные карачаевцы и балкарцы, а на востоке – чеченцы, ингуши, аварцы и другие народы северокавказской семьи. В центральной части гор и предгорий проживают ираноязычные осетины.
Межнациональные отношения в Предкавказье наиболее напряженны. Этому имеются и объективные причины – аграрное перенаселение, когда остро не хватает земли, большое количество безработной молодежи, очень низкий уровень жизни большинства населения. Но сказываются и исторические факторы – память о войнах между казаками и коренными народами, о насильственных депортациях XIX и XX вв., о неполном восстановлении прав депортированных народов.
Благодаря отечественному религиозному возрождению последних десятилетий, доля людей, считающих себя последователями той или иной религии, сейчас достигает в России 80% населения. Но на порядок меньше тех, кто постоянно соблюдает религиозные обряды.

Основная религиозная организация России – Русская Православная Церковь (РПЦ): на начало 2019 г. на территории РФ она насчитывала 38,5 тыс. приходов и почти 1 тыс. монастырей. Практически в каждом регионе страны существуют епархиальные управления (возглавляемые митрополитом, архиепископом или епископом), которые состоят из отдельных приходов, объединяющих православных верующих. Доля христиан составляет 70-80% россиян, т.е. подавляющее большинство верующих.
Около 3000 – исламские организации, далее идут адвентисты, баптисты, пятидесятники, буддисты, а также католики, протестанты и иудаисты. Так, среди проживающих в России немцев, поляков и пр. распространены католичество и протестантизм, а среди евреев – иудаизм. Всего в России насчитывается 65 конфессий.
Мусульманские народы в России (ок. 10% населения) расселены двумя массивами. Это проживающие в Среднем Поволжье татары и башкиры, а также все коренные народы северокавказских республик, кроме осетин. Буддизм распространен среди трех народов страны: калмыков, а также бурят и тувинцев. Среди малых народов Севера преобладают традиционные верования (шаманизм), хотя некоторые их представители являются православными.
3. Размещение населения России
Размещение населения показывает распределение жителей по отдельным частям территории страны. При этом части могут быть разного уровня (или ранга). Главными показателями размещения являются численность населения (или доля от общей численности) и плотность населения (количество жителей на единицу площади). Если динамика населения страны в целом зависит в основном от естественного движения населения, то изменение размещения населения внутри России связано в основном с миграционными процессами.
Наиболее крупные части, на которые делят территорию России, это европейская и азиатская части. Соотношение по площади 1:3-4, однако по численности населения соотношение обратное – 3-4:1. Федеральные округа также значительно различаются по численности населения: от 27% ЦФО до 5,5% в ДВФО. На уровне экономических районов, Центральный экономический район превышает по заселению, например, Северный экономический район в 5 раз.

Последний уровень, на котором можно рассматривать размещение населения в масштабах всей страны, – это уровень субъектов РФ. В соответствии с Конституцией РФ все эти регионы имеют равные права, что выражается, в частности, при формировании Федерального Собрания Российской Федерации. Но различия по численности населения между ними огромны, что представляет собой большую проблему для государственного управления, как на федеральном, так и на местном уровнях. Так, город Москва превосходит по населению Эвенкийский автономный округ почти в 500 раз. Наиболее типичными для России являются регионы с численностью населения от 1 до 2 млн. жителей. В них концентрируется около 27% населения страны.

Самыми многонаселенными субъектами РФ являются:

1. Москва (12,5 млн. чел.).
2. Московская область (7,5 млн.).
3. Санкт-Петербург и Ленинградская область (7 млн.).
В то же время, в 15 субъектах России проживают суммарно 2% населения.
Наиболее быстрыми темпами росло в XX в. население самых северных и восточных регионов России, в которых шло интенсивное освоение природных ресурсов. Так, количестве жителей в Мурманской области с 1926 по 1992 г. выросло 35 раз, население Ханты-Мансийского автономного округа – в 30 раз, население Камчатской области – в 25 раз. В то же время население многих областей центральной России уменьшилось (Псковской, Новгородской, Тверской, Смоленской, Тамбовской и др.). 
Но в последнее десятилетие века динамика численности населения в региональном разрезе сменилась практически на противоположную. Самые северные и восточные регионы страны стали терять население особенно быстро из-за массового миграционного оттока жителей. Более чем в 2 раза по сравнению с 1991 г. сократилось население в Чукотском автономном округе. Более чем на четверть – в Камчатской и Магаданской областях, Корякском Эвенкийском автономных округах. В это же время некоторые южные и западные регионы сохраняют прирост населения или из-за значительного миграционного притока (Белгородская область, республика Северная Осетия – Алания и др.), или по причине сохранения заметного естественного прироста (республики Дагестан, Ингушетия и др.).
Средняя плотность населения в России – 8,5 человек на 1 км2 (в 4-5 раз ниже, чем в среднем по миру). В европейской части плотность 25-30 человек на 1 км2, в азиатской 2-2,5. Особенно низка плотность сельского населения, которое более тесно связано с территорией, чем городское – всего 2,3 чел. на 1 км2. Именно по плотности сельского населения судят о степени освоенности территории.
Среди федеральных округов высокую плотность населения имеет лишь Центральный, а относительно плотно заселены также Южный и Приволжский округа. Относительно высокая плотность населения (т. е. более 50 чел. на 1 км2) наблюдается лишь в Центральном экономическом районе и в Калининградской области. Еще два района (Северо-Кавказский и Центрально-Черноземный) близки к этому значению. Лишь на этих же территориях плотность сельского населения превышает 10 чел. на 1 км2, что считается по мировым стандартам достаточно хорошо освоение территорией. По субъектам Федерации плотность максимальна в Москве, Санкт-Петербурге, Московской области, Северной Осетии, Чувашии. 
Большинство федеральных округов характеризуются или низкими (от 5 до 10 чел./ км2 в Северо-Западном и Уральском округах), или крайне низкими показателями плотности населения (менее 5 чел./ км2 в Сибирском и Дальневосточном округах). Самыми слабозаселенными являются Дальневосточный, Восточно-Сибирский и Северный экономические районы, в которых общая плотность населения составляет менее 5 чел. 1 км2, а плотность сельского населения – менее 1 человека на 1 км2, т. е. это фактически неосвоенные территории. Наименьшую плотность населения среди субъектов РФ имеют автономные округа Восточной Сибири и Дальнего Востока: Чукотский (1 чел. на 10 км2). Менее 1 чел. на 1 км2 плотность населения также в Республике Саха (Якутия), областях Камчатской и Магаданской, автономных округах Ненецком и Ямало-Ненецком. Все эти территории можно считать практически незаселенными.
На территории основной России выделяют три зоны размещения.
1. Главная полоса (основной «клин»: СПб – Ростов-на-Дону – Кемерово, а также густозаселенный регион Северного Кавказа и Крыма). В азиатской части страны «клин» сужается к востоку и тянется восточнее Байкала узкой зоной вдоль Транссибирской железнодорожной магистрали. На Главную полосу приходится примерно треть территории России, но около 94% ее населения. В этой зоне сконцентрированы основные города, в том числе все крупнейшие города и города-миллионеры. Средняя плотность селения достигает 40 чел. на 1 км2, а плотность сельское населения – 10 чел. на 1 км2, т. е. эта часть России являете довольно плотно заселенной и хорошо освоенной и здесь возможна интенсификация социально-экономического развития.
2. Северная зона очагового заселения (2/3 территории и 5% населения). Это районы тайги, тундры и лесотундры с суровыми природными условиями, расположенные севернее Главной полосы селения. Средняя плотность населения здесь меньше 1 чел. на 1 км2, а сельского – менее 1 чел. на 10 км2, т.е. большая часть территории фактически не заселена и не освоена. Преобладает городское население, сконцентрированное в отдельных очагах, связанных в основном с добычей минеральных ресурсов (районы Норильска, Воркуты, Магадана и др.).
3. Южная зона очагового заселения (юг Сибири и Прикаспий – 1% населения). Средняя плотность здесь также низка (около 2,5 чел. на 1 км2), хотя, в отличие Северной зоны, преобладает сельское население, т. е. тоже практически неосвоенная территория. Основная часть Южной зоны очагового заселения расположена за пределами России – на территории Казахстана и Средней Азии.
Слабая заселенность значительной части территории России является одной из серьезных проблем, препятствуют интенсификации социально-экономического развития нашей страны. В перспективе эта проблема будет обостряться, поскольку население России сокращается. По всей видимости, в будущем многие северные и восточные территории страны с наиболее суровыми природными условиями практически полностью лишатся постоянного населения. А хозяйственная деятельность в них будет осуществляться в основном вахтовым методом.

4. Городское и сельское расселение

Фактически первичной единицей расселения людей является жилище, а в ТОН такой единицей является населенный пункт (поселение). Поселение – это совокупность жилищ и других материальных форм обитания, труда людей, объектов инфраструктуры, характеризующаяся пространственной ограниченностью, территориальной общностью структурных элементов и наименованием.
Среди классификаций поселений основной является деление их на городские и сельские. Критерии разграничения населенных пунктов на городские и сельские:

1. Преобладающая экономическая функция (в городских поселениях доля занятых в сельском хозяйстве не должна быть более 15% населения).
2. Размер поселения (в городах должно проживать не менее 12 тыс. человек, в ПГТ – не менее 3 тыс.). Средний размер сельского поселения в России в 150 раз меньше, чем городского.
3. Административное значение.
4. Плотность населения.
5. Степень благоустройства.
6. Историческое значение.
Изначально население народов будущей Руси (как и любой страны мира) было полностью или преимущественно сельским. Первые города на территории России появились в первом тысячелетии до н.э. Самыми древними городами из существующих ныне являются Керчь (2,5 тыс. лет), Феодосия, Дербент и др. С ХII века упоминается Москва, в XVIII веке построена вторая столица страны. 
Даже в начале XX в. на территории современной России сельское расселение все еще резко преобладало над городским. По данным переписи 1897 г., насчитывалось 57,6 млн. сельских жителей, что составляло 85% общего населения. Сельское население быстро росло (до 2% ежегодно), но все-таки медленнее, чем городское. До 90% сельских жителей было занято в сельском хозяйстве. В конце 1920-х годов наблюдалось максимальное количество сельских населенных пунктов – около 400 тыс. 
На протяжении последующих шести десятилетий – до начала 1990-х годов – сельское население России стабильно сокращалось. Толчком к сокращению послужили коллективизация (выталкивавшая крестьян из села) и индустриализация (привлекавшая население в города), проводившиеся в СССР в 1930-е годы.
Усиленным строительством городов отмечен период советской власти. Особенно быстрыми темпы урбанизации были в 1930-е гг. когда численность городского населения увеличивалась на 10% ежегодно, что было связано с государственной политикой того времени. В стране проводились ускоренная индустриализация, привлекавшая население в городские поселения, и насильственная коллективизация, выталкивавшая жителей из деревни. Появились новые города-миллионеры (кроме Москвы и Санкт-Петербурга – тогда Ленинграда). Основным источником роста городского населения являлись миграции сельских жителей в городские поселения, которые в 1960-е годы превышали 1 млн. чел. в год.
Если в начале ХХ в. доля городского населения России составляла 15%, то сейчас это – 74%. Наиболее урбанизированные экономические районы: Северо-Западный (87%) и Центральный (80%). Среди отдельных субъектов Российской Федерации наибольшей долей городского населения выделяются северные промышленно развитые регионы. Некоторые из них – Мурманская область, Ханты-Мансийский автономный округ, Магаданская область – имеют более 90% городского населения. Сельского населения в таких регионах мало, поскольку условия для развития сельского хозяйства очень неблагоприятны. Городских поселений много, так как промышленность относительно развита. Также около 90% городских жителей имеют Московская область с Москвой и Ленинградская область с Санкт-Петербургом. Эти регионы, как уже отмечалось выше, являются наиболее развитыми в России в урбанистическом отношении. В 1990-е гг. в них появились признаки субурбанизации.
Самая низкая доля горожан в Северо-Кавказском регионе (55%). Связано это с двумя причинами. Во-первых, на территории района имеются наиболее благоприятные в стране условия для развития сельского хозяйства, что обуславливает высокую плотность и большую численность сельского населения. Во-вторых, национальные республики, которые составляют большинство регионов в этом районе, являются наиболее отстающими в развитии урбанизации. Интенсивное развитие городов и переселение в них сельских жителей начались здесь лишь с 1970-х гг.
Наименьшая доля городского населения (ниже 50%) наблюдается в национальных автономиях. Кроме большинства северокавказских республик, это также республики Калмыкия, Алтай, Тыва, автономные округа. В результате административных преобразований 1990-х гг. появился даже такой субъект Российской Федерации – Усть-Ордынский Бурятский автономный округ, в котором вообще не было городского населения. Среди русских регионов наименьшую долю городского населения (54%) имеет Краснодарский край, обладающий самыми хорошими в России природными условиями для ведения сельского хозяйства.
Городское расселение – распределение жителей по городским населенным пунктам. При этом в России выделяется две категории городских пунктов:

- города,
- поселки городского типа (ПГТ) (рабочие, дачные, курортные).

В России насчитывается примерно 1100 городов и около 1800 ПГД, т.е. всего – порядка 2,9 тыс. По данным на начало 1990-х гг. в стране наблюдалось максимальное количество городских поселений – около 3,3 тыс. (точную цифру назвать невозможно из-за наличия «закрытых» поселений, официальных сведений о которых в то время не публиковалось). При этом 2/3 поселений (около 2,2 тыс.) составляли посёлки городского типа, а 1/3 – города. В последующие года происходили массовые преобразования поселков городского типа в сельские поселения. Около 1,5 млн. чел. превратились из городских жителей в сельских, не меняя места своего жительства. 
Таким образом, основные тенденции развития процессов урбанизации в России на протяжении XX-XXI вв. совпадали с общемировыми – значительно выросли количество городских поселений и численность городского населения, городские жители сконцентрировались в самых крупных городских поселениях и агломерациях, агломерации стали преобладающей формой городского расселения, доля горожан в начале века была незначительной (около 15%), а в конце века стала подавляющей (около 75%), соответственно, преобладающим стал городской образ жизни. 
По размеру городские населенные пункты делятся на 7 групп:

- самые малые (до 5 тыс. жителей) – их 33%, в них проживает 2,5% горожан,
- малые (от 5 до 20 тыс.) – 42%,
- полусредние (от 20 до 50 тыс.) – 13%

- средние (от 50 до 100 тыс.) – 6%,
- крупные (от 100 до 500 тыс.) – 4,5%, 28% горожан,
- крупнейшие (от 500 до 1000 тыс.) – 1%, 14% горожан,
- миллионеры (свыше 1 млн.) – 0,3%, 21% горожан.
По значению их можно разделить следующим образом:

1. Столица.

2. Центры экономических районов и федеральных округов (Новосибирск, Екатеринбург и др.).

3. Центры субъектов РФ (Ставрополь, Астрахань и др.).

4. Райцентры.

5. Поселения – внутрирайонные центры, которые обслуживают часть административного района.
На рост и развитие городов сильное влияние оказывает наличие у них центральных функций. Специальные функции, часто в масштабах всей страны, выполняют отраслевые центры. Так, в России наибольшее количество городских поселений – промышленных центров связаны с добывающей и обрабатывающей промышленностью. Наиболее яркими представителями транспортных центров являются крупные морские порты, но более многочисленны железнодорожные узлы. Относительно редко встречаются в нашей стране научные центры, туристические центры и курортные центры. Особый тип образуют городские поселения, связанные с ракетно-космическими или морскими военными базами. Еще одна особенность городского расселения России – существование такой специфической группы поселений, как закрытые города и поселки городского типа (официальное наименование: ЗАТО – закрытые административно-территориальные образования). Они связаны, как правило, с производством ядерного оружия, крупными военными базами и полигонами по испытанию вооружений.

Процессы урбанизации имели в нашей стране и свои недостатки. 
В XX веке в России появилось много новых городов. В совет​ский период главным градообра​зующим фактором была промышленность. Типичными стали моноспециализированные города, часто с одним градообразующим промышленным предприяти​ем. Наиболее характерной формой ТОН стали моногорода в уголь​ных, металлургических, химических, пищевых и текстильных ре​гионах. Такие поселения часто называют городами-заводами, их харак​терными особенностями являются слабые внутренние и внешние связи. Причем размер такого города может быть довольно значи​тельным, но, по сути, он остается поселком.
Такие города экономически неустойчивы и социально ущерб​ны, так как однобоко используют трудовые ресурсы. Их социаль​ное неблагополучие наиболее остро проявилось в постсоветское время, когда былое размещение депрессивных отраслей в моногородах привело к тяжелым последствиям в социальной сфере: росту безра​ботицы, резкому снижению уровня жизни населения. Отсутствие альтернативных сфер приложения труда вызвало отток населения. 

Чрезмерная концентрация промышлен​ных предприятий вызывает проблемы, связанные с загрязнением окружающей среды, с обеспечением водой, транспортом и пр. Не​благоприятная экологическая обстановка также может породить отток на​селения. Неизбежным становится вывод части предприятий за пределы крупного города, размещение их в малых и средних горо​дах или других типах городских поселений. Этот процесс способен вызвать рост локальной безработицы.
Для многих населенных пунктов Севера характерно относительное перенаселение, что выражается в наличии избы​точной рабочей силы. Возможно, для освоения северных террито​рий с суровым климатом нецелесообразно создавать города вследствие крайне высоких затрат на инфраструктуру, выгоднее применять вахтовый метод разработки природных ресурсов.

Сельское расселение – это распределение жителей по населенным пунктам, находящимся в сельской местности. При этом сельской местностью считается вся территория, расположенная за пределами городских поселений. 
Сейчас в Российской Федерации насчитывается более 150 тыс. сельских населенных пунктов, в которых проживает только около 38 млн. человек. Лишь в 6 из 85 субъектах РФ сельского населения больше, чем городского. 
В отличие от городских поселений некоторые сельские населенные пункты являются обитаемыми только временно (в том числе сезонно). Но главное отличие сельских поселений от городских – занятие их жителей преимущественно сельским хозяйством. В действительности в современной России сельским хозяйством занимается лишь 55% сельского населения, остальные 45% работают в промышленности, транспорте, непроизводственной сфере и других «городских» отраслях экономики. Часто это жители сельских поселений, расположенных вблизи городов (особенно в пределах городских агломераций), работающие в городских поселениях. Но во многих случаях несельскохозяйственные предприятия (в основном это учреждения сферы обслуживания) расположены непосредственно в сельских поселениях, особенно в наиболее крупных.
При этом доля занятых в сфере обслуживания в сельской местности России значительно меньше, чем в городских поселениях. Неразвитость сферы обслуживания (а также связанная с этим узость выбора мест труда) является одной из главных причин, «выталкивающих» сельских жителей в городские поселения.
Выделяются 3 основные формы сельского расселения. Первая – групповое расселение, когда дома сельских жителей расположены рядом друг с другом и образуют компактные поселения (деревни, села и др.). Вторая форма – рассеянное расселение, когда дома сельских жителей расположены отдельно друг от друга, каждый на своем земельном участке (фермерские хозяйства). Особая форма сельского расселения образуется, когда постоянных поселений вообще нет, а люди перемещаются по большой территории вслед за стадами животных (кочевое расселение).
Поскольку основной предмет и средство труда для сельских жителей – это земля, важным становится максимальное приближение жилья к земельным угодьям – полям и лугам. Минимальное расстояние от жилья до угодий получается при рассеянном (фермерском или хуторском) сельском расселении, когда каждая семья проживает на своем участке земли. Но в России (как и в большинстве стран мира) исторически сложилось групповое сельское расселение, когда жители проживают скученно в селах и деревнях, имея около дома лишь небольшие приусадебные участки.
В последние десятилетия появились новые населенные пункты (или были возрождены старые, ранее исчезнувшие) четырех типов:
1) фермерские поселки;
2) поселки беженцев и вынужденных переселенцев;
3) коттеджные и дачные поселки в пригородах крупных городов, особенно вблизи Москвы и Санкт-Петербурга;
4) бывшие поселки городского типа, преобразованные в сельские поселения.
По размерам:

- мельчайшие (до 50 жителей) – 48%, проживает 3% сельского населения;

- мелкие (50-100 чел.);

- средние (100-500 чел.);

- крупные (500-1000 чел.);

- крупнейшие (свыше 1000 до 3000).

Наибольшая доля сельских жителей (почти 50%) проживает в самых крупных поселениях (более 1000 человек), хотя таких насчитывается лишь 5% от общего числа сельских НП. Особенно большими размерами отличаются сельские поселения на Северном Кавказе, где они раскинулись на многие километры и насчитывают до 50 тыс. жителей.
По функциональному типу подавляющая доля сельских поселений (более 90%) являются сельскохозяйственными. Большинство несельскохозяйственных поселений являются транспортными (около железнодорожных станций) или рекреационными (около санаториев, домов отдыха и других подобных учреждений), хотя среди несельскохозяйственных встречаются и промышленные, и лесозаготовительные, и военные, и научно-образовательные, и другие типы поселений.
Внутри сельскохозяйственного типа выделяются поселения:
- со значительным развитием административных, обслуживающих и распределительных функций (райцентры);
- с местными административными и хозяйственными функциями (центры сельских администраций и центральные усадьбы крупных сельскохозяйственных предприятий);
- с наличием крупного сельскохозяйственного производства (растениеводческих бригад, животноводческих ферм);
- с развитием только личного подсобного хозяйства.
Поскольку сельское расселение тесно связано с природными условиями, можно выделить несколько зональных типов сельского расселения, связанных с природными зонами. 
1. В зоне тундры и лесотундры образовалось редкоочаговое постоянное расселение в дополнение с сезонными стоянками оленеводов (стойбищами). Сеть поселений в этом типе самая редкая. 
2. В северной части лесной зоны (в тайге) расселение имеет очаговый характер. Очаги расселения привязаны к рекам, и внутри них расстояния между населенными пунктами сравнительно невелики.
3. В южной части лесной зоны (в смешанных и широколиственных лесах) расселение имеет выборочный характер – для земледелия выбраны лучшие по почвам и дренажу участки. Сеть поселений очень густая, но населенные пункты самые мелкие, так как небольшие поля с малоплодородными подзолистыми почвами могли прокормить только небольшое число жителей.
4. В зоне степей и лесостепей наблюдается сплошное земледельческое расселение. Населенные пункты крупные, но расположены относительно далеко друг от друга.
5. В зоне сухих степей и полупустынь постоянное расселение снова становится очаговым, дополняясь сезонными (летними) стоянками овцеводов. Очаги расселения привязаны к рекам или озерам, населенные пункты в них обычно крупные.

6. В районах, наиболее благоприятных для растениеводства – с оптимальным сочетанием тепла и влаги, сельское расселение сплошное. При этом населенные пункты очень крупные (часто в них проживают десятки тысяч человек) и расположены близко друг от друга.
7. В горных районах на юге страны сельское расселение имеет мозаичный характер, вызванный высотной поясностью. В долинах расположены крупные населенные пункты, население которых занимается в основном земледелием.
8. Азональным типом (не зависящим от природных зон) является пригородное сельское расселение. Оно распространено вокруг всех крупных городов России.

Сельское расселение в отдельных странах отличается большим разнообразием – в отличие от сравнительно схожего городского расселения. Виды сельских населенных пунктов в России в зависимости от местных особенностей – это: села, поселки, деревни, станицы, хутора, аулы и т.д.

Кроме особенностей, обусловленных природными условиями, сельское расселение в разных частях страны имеет также национально-культурные отличия, что связано с более традиционным образом жизни сельских жителей, при котором в большей мере сохраняются исторические традиции и обычаи, быстро нивелирующиеся в городах. Это проявляется, в частности, в характерных обозначениях сельских населенных пунктов. 
Так, на большей части территории России типичные сельские населенные пункты – это:
- села: старые, как правило, более крупные поселения, имевшие в прошлом или сохранившие до сих пор церкви;
- деревни: старые небольшие поселения, не имевшие церкви;
- поселки: новые поселения, возникшие за годы советской власти или в последнее десятилетие.
В то же время в русских регионах Северного Кавказа, населенных казаками, сельские поселения называются станицами. Здесь имеются и хутора, но в настоящее время это, как правило, большие поселения, бывшие настоящими хуторами в далеком прошлом. В национальных республиках Северного Кавказа сельские населенные пункты называются аулами.

Недостатки сельского расселения: большое количество сел и деревень име​ют слабую транспортную доступность, обусловленную мозаичностью ландшафтов. Отсутствие сети опорных центров – городов создает дополнительные трудности для социального развития этих сел и деревень. Отставание в уровне и качестве жизни в сельских НП чаще всего увеличивается. Сельские жители часто лишены государственных гарантий на образование, медицинское обслу​живание, социальную защиту и труд. Замедление экономического роста в сельском хозяйстве, отсутствие условий для альтернативной заня​тости на селе, исторически сложившийся низкий уровень разви​тия инфраструктуры обусловили обос​трение социальных проблем села.
Все население России
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